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  Gottesdienstzeiten auf Seite 2 

 
Liebe Schwestern, liebe Brüder, 
 

überall sehen wir Weihnachtsmärkte, Weihnachtskonzerte, Lichter-
ketten, lebendige Adventskalender, geschmückte Fenster… Gerne 
gehen wir dahin… 
 

Am ersten Adventssonntag, 1. Dezember, haben wir in der Kirche feier-
lich den Adventskranz mit den vier Kerzen gesegnet und die erste Kerze 
angezündet. Vom bekannten Adventslied (Gotteslob 223) haben wir die 
erste Strophe gesungen. „Wir sagen euch an den lieben Advent. Sehet, 
die erste Kerze brennt. Wir sagen euch an eine heilige Zeit. Machet dem 
Herrn die Wege bereit. Freut euch, ihr Christen! Freuet euch sehr! Schon 
ist nahe dem Herrn“. (GL 223,1). 
 

Diesen Sonntag, 8. Dezember, zünden wir die zweite Kerze an. Dann 
singen wir die zweite Strophe des Liedes: „Wir sagen euch an den lie-
ben Advent. Sehet, die zweite Kerze brennt. So nehmet euch eins 
um das andere an, wie auch der Herr an uns getan. Freut euch, ihr 
Christen, freuet euch sehr! Schon ist nahe der Herr“ (GL223, 2). 
 

In dieser Adventszeit bereiten wir uns auf das Fest Weihnachten vor. 
Die Worte von Johannes dem Täufer geben uns eine große Hilfe in die-
ser Vorbereitungszeit. Ein Teil seiner Predigt lesen wir im Lukas-Evan-
gelium: „Johannes der Täufer zog in die Gegend am Jordan und ver-
kündete dort überall die Taufe der Umkehr zur Vergebung der Sünden, 
wie im Buch der Reden des Propheten Jesaja geschrieben steht: 
Stimme eines Rufers in der Wüste: Bereitet den Weg des Herrn! Macht 
gerade seine Straßen! Jede Schlucht soll aufgefüllt und jeder Berg 
und Hügel abgetragen werden. Was krumm ist, soll gerade, was un-
eben ist, soll zum ebenen Weg werden“ (Lk 3, 3-5). Dieser Text ist ein 
Teil aus dem Sonntagsevangelium (Lk 3, 1-6). Wie wir alle wissen, war 
Johannes der Täufer der Vorläufer Jesu. Auf den Messias hat er hinge-
wiesen und ihm die Wege vorbereitet.  
 

Am 8. Dezember feiert die Kirche „das Hochfest der ohne Erbsünde 
empfangenen Jungfrau und Gottesmutter Maria“. Sie war von ihrem 
Leben an von aller Erbschuld frei und das reinste Geschöpf Gottes. Sie 
blieb ohne Sünde. 
 

Am 14. Dezember denken wir an den Heiligen Johannes vom Kreuz. 
Er war Ordenspriester, Mystiker, Dichter und Kirchenlehrer. Er wurde in 
Spanien (in Fontiveros/ Kastilien) um 1542 geboren und ist am 14. De-
zember 1591 gestorben. Viele haben seine Schriften als hilfreiche Rat-
geber auf ihrem Glaubensweg entdeckt. 
 

Johannes der Täufer, die heilige Maria, der Heilige Johannes vom Kreuz 
sind Wegweiser auf Jesus. Sie helfen und laden uns für die Ankunft 
Christi ein, ihm, dem Heiland, den Weg zu bereiten. 
 

Einen gesegneten 2. Adventssonntag und eine besinnliche Adventszeit 
wünsche ich Ihnen. 
 

P. Abraham Muttethazhath MCBS 

 
 
 

 
2. Adventssonntag 
07./08.12.2024 
1. Les: Bar 5,1-9 
2. Les: Phil 1,4-6.8-11 
Ev: Lk 3,1-6 
 

 

Seelsorgeteam 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Leiter der Kirchengemeinden 
(Pfarrverweser) 

Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
andreas.mersch@erzbistum-koeln.de 
 

Pfarrvikar 
Pater Abraham Muttethazhathu 
MCBS 
Tempelstraße 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 669 662 77 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
abraham.muttethazhathu@erzbistum-
koeln.de 
 

Pastoralreferentin 
Maria Schwarz 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 933 79 50 
 0176 21 07 03 60 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
maria.schwarz@erzbistum-koeln.de 
 

Kaplan 
Chika Cyprian Okoye 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0171 650 72 24 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
chika-cyprian.okoye@erzbistum-koeln.de 
 

 
Bild: factum.adp 

In: Pfarrbriefservice.de 
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Termine und Veranstaltungen 
im Seelsorgebereich 
 

Familienzentrum und Kidix-Kurse: 
Nähere Informationen zu allen 
Angeboten finden Sie unter: 
www.familienzentrum-deutz-poll.de 
 

Caritas-Adventssammlung: 
16.11. bis 07.12.2024 „Füreinander“ 
Es wird dieses Jahr keine Türsammlung 
geben. Überweisungsträger für Spenden 
liegen dieser „aktuell“-Ausgabe bei. Ger-
ne können Sie eine Spende überweisen. 
 

Pfarrcaritas St. Heribert (KGV 
Deutz/Poll) 
IBAN: DE84 3705 0198 0011 5720 70 
 

Pfarrcaritas St. Joseph und Hl. Dreifaltig-
keit (KGV Deutz/Poll) 
IBAN: DE11 3705 0198 0029 8322 76 
 

Gedächtnis-Training:  
Freitag, 10.01. bis Freitag, 04.04.2025 – 
13.15 Uhr bis 14.15 Uhr 
im Pfarrsaal von St. Urban 
Anmeldung bis 23.12.2024 unter 
0221 64 54 05 oder 
seniorennetz-muelheim@awo-koeln.de 
 

Hospiz Köln-Deutz 
Am 14.01.2025 beginnt im Hospiz Köln-
Deutz der nächste Ermutigungskurs für 
an Hospizarbeit Interessierte. Besuchen 
Sie den Kurs und entscheiden Sie am 
Schluss, ob die Begleitung kranker und 
sterbender Menschen eine Aufgabe für 
Sie ist. 
Erste Informationen unter www.hospiz-
deutz.de oder bei der Koordinatorin 
Alina Haufer, Tel. 0221 8274 3399. 
Noch sind einige Plätze frei. 
 

Termine und Veranstaltungen 
von St. Heribert und St. Urban 
 

Adventsklaaf: Freitag, 06.12.2024 bis 
Montag, 09.12.2024 vor St. Heribert 
 

Junger Kammerchor Köln: 
Samstag, 07.12.2024 – 17.00 Uhr 
„Weißes Leuchten“ 
Konzert in St. Heribert 
Advents- und Weihnachtsmusik von 
Reger, Mendelssohn und Pärt 
 

Besuchskreis: Dienstag, 10.12.2024 – 
15.00 Uhr; im Forum am Deutzer Dom 
 

Spieleabend: Donnerstag, 12.12.2024 – 
16.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Caritaskreis: Freitag, 13.12.2024 –  
14.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Roratemesse: Mittwoch, 18.12.2024 – 
17.00 Uhr in St. Urban 
mit Weihbischof Steinhäuser & Kinderchor 
 

Ortsausschuss: 
Mittwoch, 18.12.2024 – 17.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

kfd: Freitag, 03.01.2025 Krippenbesich-
tigung in St. Ursula; Anm. geschlossen; 
anschl. Einkehr in die Schreckens- 
kammer 
 

Sternsinger: Samstag, 11.01.2025 
 

Gottesdienste vom 7. bis 10. Dezember 2024 

Samstag, 07.12.2024               
 

15.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Tauffeier  

 

17.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Konzert Junger Kammerchor Köln 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas. 
 

 

18.30 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Vorabendmesse als Roratemesse 
für die LuV der Kevelaer-Bruderschaft 
 

Es singt der Chor TonArt. 

 
 

18.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Anbetung der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Sonntag, 08.12.2024     2. Adventssonntag 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

 

11.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
für die LuV der Pfarrgemeinden 
 

 

11.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
anschließend Treffen 
 

 

12.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Rumänischen Gemeinde 
 

 

15.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
einer amerikanischen Pilgergruppe 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Montag, 09.12.2024         Hochfest der ohne Erbsünde 
                                         empfangenen Jungfrau und Gottesmutter Maria 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Eucharistische Anbetung 

Dienstag, 10.12.2024          

 

8.20 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier der Grundschulen 

 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

 

14.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Caritas Altenzentrum St. Heribert 

 

18.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Bußandacht 
mit anschließender Beichtgelegenheit 
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Gottesdienste vom 11. bis 14. Dezember 2024 

Mittwoch, 11.12.2024          

 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe 
 

 

15.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Wortgottesfeier der Kindertagesstätte St. Joseph 
zum Advent 
 

Donnerstag, 12.12.2024            

 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe gestaltet vom Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit 
 

 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Bußandacht 
mit anschließender Beichtgelegenheit 
 

 

18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Eduardus-Krankenhaus 

Freitag, 13.12.2024                 
 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Kinder an der Krippe 
Kindertagesstätte St. Joseph 
 

 

17.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Blechquintett 
im offenen Hauptportal von St. Heribert 
 

Samstag, 14.12.2024               
 

10.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Adventsandacht 
mit Weihbischof Rolf Steinhäuser 
 

 

15.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Beichtgelegenheit 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse als Roratemesse 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse als Roratemesse 
für die LuV der Pfarrgemeinden 
 

 
Sternsinger 
Wenn Sie besucht werden möchten, tragen Sie sich bitte in die Listen ein, 
die in den Kirchen ausliegen oder rufen Sie in den Pastoralbüros an 
(Anmeldeschluss: 06.01.2025). 
Die Sternsinger kommen zu Ihnen in 
Deutz: Samstag, 11.01.2025 
Poll: Samstag, 11. + Sonntag, 12.01.2025 
 
Möchtet ihr bei der Sternsingeraktion mitmachen? Dann meldet euch 
für Poll bei Barbara Wiggenbröker 
über st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
für Deutz bei Maria Schwarz, maria.schwarz@erzbistum-koeln.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

Nach allen Roratemessen (Samstage 
im Advent) wird Glühwein und Punsch 
ausgeschenkt. Herzliche Einladung! 
 

Poller Adventskalenderfenster: Jeden 
Tag ein neues Fenster, 16.30 Uhr bis 
17.30 Uhr; Herzliche Einladung, diese 
besonders gestalteten Fenster zu 
besuchen! Die Übersicht finden Sie in 
den Schaukästen und auf der 
Homepage. 
 

Bücherei Lesezeichen: Sonntag, 
08.12.2024 – 10.00 Uhr Adventscafé 
 

Lichtergang: Mittwoch, 11.12.2024 – 
17.00 Uhr; Lichtergang der 
(Kommunion)Kinder mit Familien 
Start in St. Joseph 
 

Kindertagesstätte St. Joseph: 
Freitag, 13.+20.12.2024 – 9.00 Uhr 
KiTa-Kinder an der Krippe St. Joseph 
 

Adventliche Andacht: 
Samstag, 14.12.2024 – 10.00 Uhr 
mit Weihbischof Rolf Steinhäuser 
in St. Joseph, anschließend Gespräch 
im Pfarrsaal mit Gremien und 
interessierten Gemeindemitgliedern 
 

Messdiener: Samstag, 14.12.2024 – 
14.00 bis 17.00 Uhr Plätzchenbacken 
 

Poller Adventskalenderfenster: 
Samstag, 19.12.2023 – 16.30 Uhr 
Adventsfenster gestaltet von der 
Bücherei Lesezeichen 
 

Jugendblasorchester: 
Sonntag, 22.12.2024 – 16.00 Uhr 
Adventskonzert in Hl. Dreifaltigkeit 
 

KjG: Montag, 23.12.2024 von 13.00 bis 
15.30 Uhr „Wir warten aufs Christkind“ 
im Pfarrsaal; Anm. unter www.kjgpoll.de 
 

Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit: 
Donnerstag, 09.01.2025 –  
nach der Messe 
Neujahrsempfang im Jugendwohnheim 
Bernhard Letterhaus 
 

Sternsinger: Samstag, 11. und 
Sonntag, 12.01.2025 
 

Shangilia: Mittwoch, 15.01.2025 – 
18.00 Uhr; Lesung mit Frank Plasberg 
im Pfarrsaal 
Eintritt frei – Spenden erbeten 
 

Pfarrsitzungen in Zint Jupp und 
Hl. Dreifaltigkeit 2025: 
Samstag, 15.02.2025 und Samstag, 
22.02.2025 (jeweils 18.00 Uhr) finden 
in der Aula der GGS Poller Hauptstraße 
wieder unsere traditionellen Sitzungen 
statt. Karten bei Familie Cesana 
(Tel.: 83 66 50) 
 

Save the date: KjG-Pfingstlager 2025: 
Samstag, 07. bis Montag, 09.06.2025 
nach Oer-Erkenschwick im Ruhrgebiet 
Infos + Anmeldung unter www.kjgpoll.de 
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Öffnungszeiten des 
Pastoralbüros in Deutz 
 

St. Heribert 
Deutzer Freiheit 64, 50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 00 
st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Montag   9.00 – 11.00 Uhr 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Öffnungszeiten des 
Pastoralbüros in Poll 
 

St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
Poller Hauptstr. 26, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
Fax: 0221 83 14 55 
st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Verwaltungsleitung 
 

Iris Fuchs 
Tel.: 0221 801 95 0-27 
Tel.: 01520 89 19 152 
iris.fuchs@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsleitung 
Ressort Kindertagesstätten 

 

Rita Geuenich 
Tel.: 0162 62 13 162 
rita.geuenich@erzbistum-koeln.de 
 

Adressen der Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
 

Adressen der Pfarrheime 
Forum am Deutzer Dom 
                               Deutzer Freiheit 64 
St. Joseph               Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                            Ulitzkastr. 3 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 

 

Stand: Donnerstag, 05.12. - 11.00 Uhr 

 
 
 

Gottesdienste am 15. Dezember 2024 

Sonntag, 15.12.2024                   3. Adventssonntag 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe als Familienmesse 
 

Es spielt eine Jazz Band. 
 

anschließend Café 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe 
 

 

17.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Adventskonzert 
mit dem Ensemble Tres Toni 
 

 

17.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Adventskonzert 
Es singen der Kirchenchor St. Joseph und die Cäcilia Singers. 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Gottesdienste im Eduardus-Krankenhaus 
 

    regelmäßiger Gottesdienst: donnerstags um 18.30 Uhr 
    Informationen bei: Pastoralreferent Leonard Schymura, Tel. 0221 82 74-33 62 
 

 
Kinderchor 
 

Alle Kinder ab dem Grundschulalter sind herzlich eingeladen! 
Deutz: mittwochs von 17.00 - 17.45 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom, Deutzer Freiheit 64 
Poll: donnerstags von 17.00 - 17.45 Uhr 
im Pfarrsaal St. Joseph, Poller Hauptstr. 26 
M. Leenen, Tel.: 0221 88 41 48, matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 

Eine-Welt-Kreise: 
 

Eine-Welt-Gruppe St. Heribert: 
Verkauf von fair gehandelten Produkten an jedem 1. Sonntag im Monat nach der 
Heiligen Messe in St. Heribert 
Eine-Welt-Laden St. Joseph: 
monatlich in der Seitenkirche St. Joseph – siehe Terminseite 
 

Caritassprechstunden und weitere Hilfsangebote: 
 

Caritas St. Heribert: dienstags 10.00 – 11.00 Uhr, Forum am Deutzer Dom 
Kölsch Hätz-Büro Deutz: dienstags 16.00 – 18.00 Uhr 
Deutzer Freiheit 64, Tel.: 0221 801 95 0-22, E-Mail: info@koelschhaetz.de 
Kölsch Hätz-Büro Poll: freitags 10.00 – 12.00 Uhr 
Rolshover Str. 588a (Marktplatz) Tel: 880 79 89, E-Mail: info@koelschhaetz.de 
Deutzer Tafel: donnerstags von 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr im Forum am Deutzer 
Dom; Lebensmittelausgabe für Deutzer Rentner*innen mit Köln-Pass 
 

Seniorenclubs: 
 

Seniorenclub St. Heribert: dienstags um 14.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
Offener Seniorentreff: am 2. und 4. Dienstag im Monat 
von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr im Pfarrzentrum St. Urban 
Seniorenclub Hl. Dreifaltigkeit: 1. bis 3. Mittwoch im Monat um 14.30 Uhr 
im Haus Nikolaus 
 

Besondere Hinweise: 
 

Bewohnerinnencafé in St. Urban: 
donnerstags 8.30 – 12.00 Uhr im Pfarrsaal St. Urban 
Café „Sprachen-Raum“: Ein Ort zur interkulturellen Begegnung 
freitags 10.00 Uhr – 12.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom; 
in Zusammenarbeit mit „Willkommen in Deutz Initiative“ c/o CENO e.V. 
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