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Advent - eine Zeit aufmerksamen Wartens 
 
Die Botschaft vom kommenden Herrn, dem Richter und Vollender 
der Welt, ist uns zwar bekannt, aber irgendwie fremd und beklem-
mend. Die Bilder von den Zeichen an Sonne, Mond und Sternen, 
vom Toben und Donnern der Meere, von den in Angst und Schre-
cken versetzten Menschen flößen uns Angst ein. Wir wollen sie 
nicht. Wir assoziieren mit solchen Aussagen einen Atomkrieg oder 
Tsunamis, - schreckliche Vorstellungen. 
 
Doch Jesus will die Seinen inmitten eines unlösbaren globalen 
Chaos nicht verwirren, sondern trösten. Lukas schreibt: "Dann wird 
man den Menschensohn mit großer Macht und Herrlichkeit auf einer 
Wolke kommen sehen. Wenn (all) das beginnt, dann richtet euch 
auf, und erhebt eure Häupter; denn eure Erlösung ist nahe." 
 
Wir sind nicht gewohnt, an den kommenden Christus zu denken. 
Wir lassen ihn innerlich nicht zu, verdrängen ihn, entfalten keine 
Sehnsucht. Lieber bleiben wir beim vergangenen und gegenwärti-
gen Christus. Doch stutzen wir der biblischen Botschaft nicht die 
Flügel! Sie lautet deutlich und hoffnungsvoll: Wir gehen einer Zu-
kunft entgegen, Jesus Christus, dem kommenden Herrn. Christus ist 
Zukunft, nicht nur Vergangenheit. Seine Kräfte erschöpfen sich nicht 
im Jetzt. Es wird sich herausstellen, 
wer dieser Jesus ist und was wir ihm verdanken. 
 
Lukas mahnt, achtsam zu sein. Der leidenschaftliche Appell drängt: 
Seid wachsam! Denn Ihr werdet vor den Menschensohn hintreten, 
spätestens im Sterben. Dazu eine adventliche Erfahrung: Ein Fran-
ziskaner machte in einem Altenheim Besuch. In Begleitung einer 
Schwester führte ihn sein Weg durch den Flur an einer Sitzbank vor-
bei, auf der eine in sich versunkene alte Frau saß, auf der eine 
große Verlassenheit lastete. Als er schon fast an ihr vorüber war, er-
fasste ihn ein starkes Mitgefühl. Er machte kehrt, ging auf sie zu, 
zeichnete ihr wortlos das Kreuzzeichen auf die Stirn, streichelte ihr 
noch kurz über die Wange und ging weiter. Nach ein paar Metern 
drehte er sich noch einmal um und sah, dass sie ihm mit großen er-
staunten Augen nachsah. Wieder zu Hause bekam er einen Anruf 
von jener Schwester, die bei dieser Begebenheit dabei war. Sie 
sagte: Ganz liebe Grüße soll ich bestellen von der Frau, der sie das 
Kreuzzeichen auf die Stirn gemacht haben. Sie bedankt sich von 
ganzem Herzen und wollte Ihnen 50,- € schenken. Stellen Sie sich 
vor, sie ist nach zwei Tagen gestorben und hat immer wieder nur 
das eine erzählt: Der Pater hat mir das Kreuzzeichen gegeben. Ich 
komme in den Himmel! Dabei hat sich unser Hausgeistlicher mona-
telang um sie bemüht, weil sie aus der Kirche ausgetreten 
war. Und bislang wollte sie von allem nichts wissen. 
 
Pfarrer Dr. Andreas Mersch 

 
 

 
1. Adventssonntag 
30.11./01.12.2024 
1. Les: Jer 33,14-16 

2. Les: 1 Thess 3,12-4,2 

Ev: Lk 21,25-28.34-36 
 

 

Seelsorgeteam 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Leiter der Kirchengemeinden 
(Pfarrverweser) 

Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
andreas.mersch@erzbistum-koeln.de 
 

Pfarrvikar 
Pater Abraham Muttethazhathu 
MCBS 
Tempelstraße 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 669 662 77 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
abraham.muttethazhathu@erzbistum-
koeln.de 
 

Pastoralreferentin 
Maria Schwarz 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 933 79 50 
 0176 21 07 03 60 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
maria.schwarz@erzbistum-koeln.de 
 

Kaplan 
Chika Cyprian Okoye 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0171 650 72 24 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
chika-cyprian.okoye@erzbistum-koeln.de 
 

 
Bild: factum.adp 

In: Pfarrbriefservice.de 
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Termine und Veranstaltungen 
im Seelsorgebereich 
 

Familienzentrum und Kidix-Kurse: 
Nähere Informationen zu allen 
Angeboten finden Sie unter: 
www.familienzentrum-deutz-poll.de 
 

Termine und Veranstaltungen 
von St. Heribert und St. Urban 
 

Advents-Bastelaktion 
für Klein und Groß: 
Samstag, 30.11.2024 von 10.00 Uhr bis 
13.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
Lasst uns zusammen Deutz begrünen, 
beleuchten und Gebäck und Kinder-
Punsch genießen. 
Wir freuen uns auf euch! 
 

Offenes Singen zur Adventszeit 
Sonntag; 01.12.2024 - 10.45 Uhr 
in St. Heribert: 
mit dem Kinderchor Deutz/Poll 
Eingeladen sind alle Kinder, Kommuni-
onkinder und Gemeindemitglieder 
 

Eine-Welt-Gruppe: Sonntag, 1.12.2024 
nach der Messe im Forum am Deutzer 
Dom; Café und Verkauf 
 

LVR-Chor: Dienstag, 03.12.2024 – 
16.15 Uhr; Mitsingkonzert: 
Weihnachtslieder vor St. Heribert 
 

Turmbläser: Donnerstag, 05.12.2024 – 
17.30 Uhr im Hauptportal St. Heribert 
 

Adventsklaaf: Freitag, 06.12.2024 bis 
Sonntag, 09.12.2024 vor St. Heribert 
 

Junger Kammerchor Köln: 
Samstag, 07.12.2024 – 17.00 Uhr 
„Weißes Leuchten“ 
Konzert in St. Heribert 
Advents- und Weihnachtsmusik von 
Reger, Mendelssohn und Pärt 
 

Besuchskreis: Dienstag, 10.12.2024 – 
15.00 Uhr; im Forum am Deutzer Dom 
 

Spieleabend: Donnerstag, 12.12.2024 – 
16.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Caritaskreis: Freitag, 13.12.2024 –  
14.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Blechquintett: Freitag, 13.12.2024 – 
17.45 Uhr im offenen Hauptportal 
von St. Heribert 
 

Adventskonzert: Sonntag, 15.12.2024 
– 17.00 Uhr „Tres Toni“ in St. Heribert 
 

Roratemesse: Mittwoch, 18.12.2024 – 
17.00 Uhr in St. Urban 
mit Weihbischof Steinhäuser & Kinderchor 
 

Ortsausschuss: 
Mittwoch, 18.12.2024 – 17.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gottesdienste vom 30. November bis 3. Dezember 2024 

Samstag, 30.11.2024              Fest Hl. Andreas, Apostel 
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse als Roratemesse 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse als Roratemesse 
für die LuV der Pfarrgemeinden 
 

Sonntag, 01.12.2024     1. Adventssonntag 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

Kollekte für den Düxer Dom 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe 
 

Es singt ein Tenorsolist. 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Montag, 02.12.2024          
 

17.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier der Kolpingfamilie St. Heribert 
in der Hauskapelle, Theodor-Hürth-Str. 2-4 
 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Eucharistische Anbetung 

Dienstag, 03.12.2024          

 

8.20 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier der Grundschulen 

 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

 

14.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe im Caritas Altenzentrum St. Heribert 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 

 
Caritas-Adventssammlung: 
16.11. bis 07.12.2024 
„Füreinander“ 
Es wird dieses Jahr keine Türsammlung geben. Überweisungsträger für Spenden 
liegen dieser „aktuell“-Ausgabe bei. Gerne können Sie eine Spende überweisen. 
 

Pfarrcaritas St. Heribert (KGV Deutz/Poll) 
IBAN: DE84 3705 0198 0011 5720 70 
 

Pfarrcaritas St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit (KGV Deutz/Poll) 
IBAN: DE11 3705 0198 0029 8322 76 
 
Hospiz Köln-Deutz 
Am 14.01.2025 beginnt im Hospiz Köln-Deutz der nächste Ermutigungskurs für 
an Hospizarbeit Interessierte. Besuchen Sie den Kurs und entscheiden Sie am 
Schluss, ob die Begleitung kranker und sterbender Menschen eine Aufgabe für 
Sie ist. 
Erste Informationen unter www.hospiz-deutz.de oder bei der Koordinatorin 
Alina Haufer, Tel. 0221 8274 3399. Noch sind einige Plätze frei. 
 
Gedächtnis-Training:  
Freitag, 10.01. bis Freitag, 04.04.2025 – 13.15 Uhr bis 14.15 Uhr 
im Pfarrsaal von St. Urban 
Anmeldung bis 23.12.2024 unter 0221 64 54 05 oder 
seniorennetz-muelheim@awo-koeln.de 

http://www.familienzentrum-deutz-poll.de/
http://www.hospiz-deutz.de/
mailto:seniorennetz-muelheim@awo-koeln.de


Gottesdienste vom 4. bis 7. Dezember 2024 

Mittwoch, 04.12.2024         Hl. Barbara 

 

8.15 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier des Gymnasiums Schaurtestraße 

 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe 
 

Donnerstag, 05.12.2024            

 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe gestaltet vom Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit 
 

 

18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Eduardus-Krankenhaus 

Freitag, 06.12.2024                Hl. Nikolaus                           Herz-Jesu-Freitag 
 

11.00 Uhr 
Trauerhalle Pütz 

 

 

Trauerfeier  

 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 

Samstag, 07.12.2024               
 

15.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Tauffeier  

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas. 
 

 

18.30 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Vorabendmesse als Roratemesse 
für die LuV der Kevelaer-Bruderschaft 
 

Es singt der Chor TonArt. 

 
 

18.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Anbetung der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

 
 
Unsere Kindertagesstätte St. Joseph Köln-Poll sucht 
• ab sofort eine ständig stellvertretende Einrichtungsleitung (w/m/d) 

in Teilzeit oder Vollzeit in Festanstellung, 
• ab sofort oder später eine Fach- und Ergänzungskraft (w/m/d) 

mit 28 Wochenstunden in zunächst befristeter Anstellung. 
Bewerbungen bitte an: kita.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
Infos bei Herrn Joel Mayer 0221 830 72 29 

 
 
Unsere Kindertagesstätte St. Heribert Köln-Deutz sucht 

• ab sofort bzw. zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine 
Pädagogische Fachkraft in KiTa (m/w/d) 
in Vollzeit, 
zunächst befristet bis Februar 2026 mit der Option auf Verlängerung, 

• ab sofort eine/n PIA-Auszubildende/n zum/r 
ErzieherIn oder KinderpflegerIn, 

• ab sofort eine/n BerufspraktikantIn. 
Bewerbungen bitte an: kita.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
Infos bei Frau Melanie Dukic 0221 81 13 76 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

Nach allen Roratemessen (Samstage 
im Advent) wird Glühwein und Punsch 
ausgeschenkt. Herzliche Einladung! 
 

Poller Adventskalenderfenster: Jeden 
Tag ein neues Fenster, 16.30 Uhr bis 
17.30 Uhr; Herzliche Einladung, diese 
besonders gestalteten Fenster zu 
besuchen! Die Übersicht finden Sie in 
den Schaukästen und auf der 
Homepage. 
 

Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit: 
Donnerstag, 05.12.2024 –  
im Anschluss an die Messe 
Adventsfeier im Jugendwohnheim 
Bernhard Letterhaus 
 

KiTa St. Joseph: Donnerstag, 
05.12.2024 – 10.00 Uhr 
Religionspädagogisches Angebot 
 

Kindertagesstätte St. Joseph: Freitag, 
06.12.2024 – 9.00 Uhr KiTa-Kinder an 
der Krippe St. Joseph, zusätzlich am 
13. und 20.12.2024 
 

Chor TonArt: Samstag, 07.12.2024 – 
18.30 Uhr der Chor TonArt singt in der 
Hl. Messe in Hl. Dreifaltigkeit 
 

Bücherei Lesezeichen: Sonntag, 
08.12.2024 – 10.00 Uhr Adventscafé 
 

Lichtergang: Mittwoch, 11.12.2024 – 
17.00 Uhr; Lichtergang der 
(Kommunion)Kinder mit Familien 
Start in St. Joseph 
 

Adventliche Andacht: 
Samstag, 14.12.2024 – 10.00 Uhr 
mit Weihbischof Rolf Steinhäuser 
in St. Joseph, anschließend Gespräch 
im Pfarrsaal mit Gremien und 
interessierten Gemeindemitgliedern 
 

Messdiener: Samstag, 14.12.2024 – 
14.00 bis 17.00 Uhr Plätzchenbacken 
 

Kirchenchor St. Joseph: Sonntag, 
15.12.2024 – 17.00 Uhr Adventskonzert 
in St. Joseph mit den Cäcilia Singers 
 

Poller Adventskalenderfenster: 
Samstag, 19.12.2023 – 16.30 Uhr 
Adventsfenster gestaltet von der 
Bücherei Lesezeichen 
 

Jugendblasorchester: 
Sonntag, 22.12.2024 – 16.00 Uhr 
Adventskonzert in Hl. Dreifaltigkeit 
 

Save the date: 
Shangilia: Mittwoch, 15.01.2025 – 
18.00 Uhr; Lesung mit Frank Plasberg 
im Pfarrsaal 
 

Save the date: KjG-Pfingstlager 2025: 
Samstag, 07. bis Montag, 09.06.2025 
nach Oer-Erkenschwick im Ruhrgebiet 
Infos + Anmeldung unter www.kjgpoll.de 
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Öffnungszeiten des 
Pastoralbüros in Deutz 
 

St. Heribert 
Deutzer Freiheit 64, 50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 00 
st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Montag   9.00 – 11.00 Uhr 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Öffnungszeiten des 
Pastoralbüros in Poll 
 

St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
Poller Hauptstr. 26, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
Fax: 0221 83 14 55 
st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Verwaltungsleitung 
 

Iris Fuchs 
Tel.: 0221 801 95 0-27 
Tel.: 01520 89 19 152 
iris.fuchs@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsleitung 
Ressort Kindertagesstätten 

 

Rita Geuenich 
Tel.: 0162 62 13 162 
rita.geuenich@erzbistum-koeln.de 
 

Adressen der Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
 

Adressen der Pfarrheime 
Forum am Deutzer Dom 
                               Deutzer Freiheit 64 
St. Joseph               Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                            Ulitzkastr. 3 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 

 

Stand: Donnerstag, 28.11. - 11.00 Uhr 

 
 
 

Gottesdienste am 8. Dezember 2024 

Sonntag, 08.12.2024                   2. Adventssonntag 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
für die LuV der Pfarrgemeinden 

 

11.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

 

11.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
anschließend Treffen 
 

 

12.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Rumänischen Gemeinde 
 

 

15.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heillige Messe 
einer amerikanischen Pilgergruppe 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Gottesdienste im Eduardus-Krankenhaus 
 

    regelmäßiger Gottesdienst: donnerstags um 18.30 Uhr 
    Informationen bei: Pastoralreferent Leonard Schymura, Tel. 0221 82 74-33 62 
 

 
Kinderchor 
 

Alle Kinder ab dem Grundschulalter sind herzlich eingeladen! 
Deutz: mittwochs von 17.00 - 17.45 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom, Deutzer Freiheit 64 
Poll: donnerstags von 17.00 - 17.45 Uhr 
im Pfarrsaal St. Joseph, Poller Hauptstr. 26 
M. Leenen, Tel.: 0221 88 41 48, matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 

Eine-Welt-Kreise: 
 

Eine-Welt-Gruppe St. Heribert: 
Verkauf von fair gehandelten Produkten an jedem 1. Sonntag im Monat nach der 
Heiligen Messe in St. Heribert 
Eine-Welt-Laden St. Joseph: 
monatlich in der Seitenkirche St. Joseph – siehe Terminseite 
 

Caritassprechstunden und weitere Hilfsangebote: 
 

Caritas St. Heribert: dienstags 10.00 – 11.00 Uhr, Forum am Deutzer Dom 
Kölsch Hätz-Büro Deutz: dienstags 16.00 – 18.00 Uhr 
Deutzer Freiheit 64, Tel.: 0221 801 95 0-22, E-Mail: info@koelschhaetz.de 
Kölsch Hätz-Büro Poll: freitags 10.00 – 12.00 Uhr 
Rolshover Str. 588a (Marktplatz) Tel: 880 79 89, E-Mail: info@koelschhaetz.de 
Deutzer Tafel: donnerstags von 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr im Forum am Deutzer 
Dom; Lebensmittelausgabe für Deutzer Rentner*innen mit Köln-Pass 
 

Seniorenclubs: 
 

Seniorenclub St. Heribert: dienstags um 14.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
Offener Seniorentreff: am 2. und 4. Dienstag im Monat 
von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr im Pfarrzentrum St. Urban 
Seniorenclub Hl. Dreifaltigkeit: 1. bis 3. Mittwoch im Monat um 14.30 Uhr 
im Haus Nikolaus 
 

Besondere Hinweise: 
 

Bewohnerinnencafé in St. Urban: 
donnerstags 8.30 – 12.00 Uhr im Pfarrsaal St. Urban 
Café „Sprachen-Raum“: Ein Ort zur interkulturellen Begegnung 
freitags 10.00 Uhr – 12.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom; 
in Zusammenarbeit mit „Willkommen in Deutz Initiative“ c/o CENO e.V. 
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