
  kath. pfarrgemeinden 
st. heribert 

st. joseph + hl. dreifaltigkeit 
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  Gottesdienstzeiten auf Seite 2 

 
Teresa von Avila Fest am 15. Oktober 
 
Sie war schon zu ihren Lebzeiten im Spanien des 
16. Jahrhunderts eine beeindruckende Frau. Aber mit ihren be-
sonderen Talenten wäre sie es auch in unserer Zeit. 
Im 9. Kapitel ihres Buches „Die innere Burg“ beschreibt Teresa 
von Avila eine Metapher, die an die Erklärungen für die Quanten-
mechanik der modernen Physik erinnern kann. Sie beschreibt, 
dass es für sie so aussieht, als ob sie in einem goldenen Käst-
chen einen kostbaren Stein von höchstem Wert und gewaltigen 
Kräften von Gott geliehen bekommen hätte. 
Sie weiß, dass der Stein darin liegt, obwohl sie ihn nie gesehen 
hat. Und trotzdem wirken seine Kräfte. 
 
Die Visionen von Teresa klingen auch sehr nach seelischen Er-
fahrungen, wie sie inzwischen sehr oft von Menschen mit Nahtod-
erlebnissen geschildert werden. Von dem wunderbaren Gefühl 
der Nähe Gottes und der direkten Begegnung mit Jesus. Noch 
immer scheuen sich viele, anderen von diesen Erfahrungen zu 
erzählen, aus Furcht, für verrückt gehalten zu werden. Teresa 
wieder hatte die Angst, des besonderen Geschehens nicht würdig 
genug zu sein. Zum Glück hält sich Gott nicht an die Vor-stellun-
gen der Menschen, seien es die Zweifel heute oder die Ängste 
früher. 
 
Ich bin sicher, sie würde sich in unserer Zeit sehr glücklich fühlen. 
Wenn sie allerdings heute eine geschwisterliche Gemeinschaft 
von Frauen gründen würde, würde es nicht aus Not und Mangel 
an anderen Lebensentwürfen geschehen. Gleich geblieben ist die 
Herausforderung, in den Mühen des Alltags genügend Zeit für 
eine tiefe Begegnung mit Gott zu finden. 
 
Pfarrer Dr. Andreas Mersch 
 

„Jesus blickt ihn (irgendeinen Dahergelaufenen!) an und ge-
wann ihn lieb“ (Mk 10,21). Ein einmaliger Satz in den synopti-
schen Evangelien! Wir liegen ihm im Blick! 
Wer am Ende einer Begegnung mit Jesus traurig ist, der muss 
dem Himmelreich nahe, der muss ihm außergewöhnlich nahe ge-
wesen sein … Doch gerade seine Traurigkeit macht deutlich, 
dass die Liebe, mit der ihn Jesus angeblickt hat, nicht mehr los-
lässt. Dieser souveräne Augenblick der Liebe wird ihn fortan be-
gleiten … Eberhard Jüngel, Predigt zu Markus 10,17-22 
 

 
 
 
 
 

 
28. Sonntag im Jahreskreis 
12./13.10.2024 
1. Les: Weish 7,7-11 

2. Les: Hebr 4,12-13 

Ev: Mk 10,17-30 
 

29. Sonntag im Jahreskreis 
19./20.10.2024 
1. Les: Jes 53,10-11 

2. Les: Hebr 4,14-16 

Ev: Mk 10,35-45 
 

 

Seelsorgeteam 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Leiter der Kirchengemeinden 
(Pfarrverweser) 

Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
andreas.mersch@erzbistum-koeln.de 
 

Pfarrvikar 
Pater Abraham Muttethazhathu 
MCBS 
Tempelstraße 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 669 662 77 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
abraham.muttethazhathu@erzbistum-
koeln.de 
 

Pastoralreferentin 
Maria Schwarz 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 933 79 50 
 0176 21 07 03 60 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
maria.schwarz@erzbistum-koeln.de 
 

Kaplan 
Chika Cyprian Okoye 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0171 650 72 24 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
chika-cyprian.okoye@erzbistum-koeln.de 
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Termine und Veranstaltungen 
im Seelsorgebereich 
 

Bitte beachten Sie die Ferienöffnungs-
zeiten der Pastoralbüros auf Seite 4. 
 

Familienzentrum und Kidix-Kurse: 
Nähere Informationen zu allen 
Angeboten finden Sie unter: 
www.familienzentrum-deutz-poll.de 
 

Lange Nacht der Kirchen 
in der Pastoralen Einheit Schäl Sick Mitte: 
Samstag, 02.11.2024: Auch in Deutz und 
Poll in unseren Kirchen St. Heribert, 
Hl. Dreifaltigkeit und St. Joseph sowie in 
der evangelischen Kapelle der Stille in 
Poll ist ein vielfältiges Programm geplant. 
Weitere Infos zum Programm unter: 
www.schael-sick-mitte.de 
 

Kooperationstreffen Familienzentrum: 
Montag,18.11.2024 von 16.00 Uhr bis 
18.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Ortsausschuss Deutz und Poll: 
Mittwoch, 20.11.2024 – 19.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Termine und Veranstaltungen 
von St. Heribert und St. Urban 
 

kfd: Montag, 14.10.2024 – 15.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
Mitarbeiterinnenrunde 
 

Erzählcafé: Mittwoch, 16.10.2024 
nach der Wortgottesfeier 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Spieleabend: Donnerstag, 17.10.2024 
– 16.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Hospiz Köln-Deutz: Montag, 21.10.2024 
von 16.30 Uhr bis 20.00 Uhr 
„Letzte-Hilfe-Kurs“, s. S. 4 unten 
 

Erzählcafé: Freitag, 25.10.2024 
nach der Wortgottesfeier 
im Forum am Deutzer Dom 
 

kfd Mitgliederversammlung: 
Freitag, 25.10.2024 – 16.00 Uhr 
im Bürgerzentrum 
 

Kommunionvorbereitung: 
Sonntag, 03.11.2024 – 9.45 Uhr 
Hl. Messe in St. Heribert 
mit Eröffnung des 
Kommunionkinder-Kurses, 
anschl. Kennenlernen in den Gruppen 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Eine-Welt-Gruppe: Sonntag, 3.11.2024 
nach der Messe im Forum am Deutzer 
Dom; Café und Verkauf 
 

KiTa St. Heribert: 
Freitag, 08.11.2024 – 17.00 Uhr 
Wortgottesfeier zu St. Martin, 
anschl. Feier im Pfarrgarten 
 

Besuchskreis: Mittwoch, 13.11.2024 – 
16.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

KiTa St. Heribert: Freitag, 15.11.2024 – 
9.00 Uhr Religionspädagog. Angebot 
 

Biodiversitätscheck in Kirchengemein-
den: Freitag,15.11.2024 von 10.00 Uhr 
bis 11.30 Uhr im Pfarrgarten St. Heribert 
 

Gottesdienste vom 12. bis 16. Oktober 2024 

Samstag, 12.10.2024            
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse 
 

Sonntag, 13.10.2024           28. Sonntag im Jahreskreis 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

 

10.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Rumänischen Gemeinde 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Montag, 14.10.2024     
 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 

Dienstag, 15.10.2024         Teresa von Avila 
 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 

Mittwoch, 16.10.2024          

 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Wortgottesfeier gestaltet von der kfd 
 

 
 

Programm der „Lange Nacht der Kirchen“ am 02.11.2024 in Deutz und Poll 
 

16.30 Uhr Hl. Dreifaltigkeit: Poller Pänz auf Gottes Spuren 
17.30 Uhr Hl. Dreifaltigkeit: 
 Abendmesse für die Verstorbenen mit den Kirchenchören 
18.00 Uhr St. Heribert: Abendmesse für die Verstorbenen  
18.45 Uhr Kapelle der Stille: Céline plays Maha Karuna - Mantras singen 
19.00 Uhr St. Heribert: Kammerchor „Mezza Voce“, Kammermusikensemble 

„Cantabile“ und Cäcilienchor (aus dem Seelsorgebereich Roncalliland) 
ab 19.00 Uhr Lesezeichen Bücherei Poll: bietet neben interessanter Literatur 
 alkoholfreie Cocktails und Häppchen in gemütlicher Atmosphäre an 
ab 19.00 Uhr St. Joseph: Erleben der Kirche mit besonderer Beleuchtung 
20.00 Uhr St. Joseph: Der Chor Tonart singt afrikanische Lieder, anschließend 

Abendgebet und Ausklang im Pfarrzentrum und im Innenhof an der 
Feuerschale der KjG 

21.00 Uhr St. Heribert: Orgel- und Chormusik mit dem 
 Deutzer Kammerchor TaktLos, Leitung: Adaney Cruz 
 

Weitere Informationen erhalten Sie im Programmfaltblatt, das in den Kirchen 
ausliegt, und online auf www.schael-sick-mitte.de 
 
Caritas Sprechstunde St. Heribert in Deutz 
Wir suchen Personen, die gerne ehrenamtlich bei der Caritas-Sprechstunde 
mitarbeiten (ab Januar 2025). 
 

Wir wollen die bedürftigen Menschen unterstützen - zuhören, beraten, 
eine dauerhafte Begleitung oder eine kurzfristige, unbürokratische Hilfe geben. 
 

Wer Zeit und Interesse hat, 
kann sich gerne im Pastoralbüro St. Heribert in Deutz melden. 
Telefon. 0221 801 95 00 
E-Mail. st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
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Gottesdienste vom 17. bis 21. Oktober 2024 

Donnerstag, 17.10.2024                
 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe gestaltet vom Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit 
 

 

11.00 Uhr 
Deutzer Friedhof 

 

 

Beerdigung 

 

18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Eduardus-Krankenhaus 

Freitag, 18.10.2024          Hl. Lukas, Evangelist 
 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

Samstag, 19.10.2024         
 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

18.30 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
 

Sonntag, 20.10.2024        29. Sonntag im Jahreskreis 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

 

11.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

 

11.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
anschließend Treffen 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Montag, 21.10.2024             Hl. Ursula 
 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzandacht  

 
 

Unsere Kindertagesstätte St. Joseph Köln-Poll sucht 
• ab sofort eine ständig stellvertretende Einrichtungsleitung (w/m/d) 

in Teilzeit oder Vollzeit in Festanstellung, 
• ab sofort oder später eine Fach- und Ergänzungskraft (w/m/d) 

mit 28 Wochenstunden in zunächst befristeter Anstellung. 
Bewerbungen bitte an: kita.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
Infos bei Herrn Joel Mayer 0221 830 72 29 
 
 
Unsere Kindertagesstätte St. Heribert Köln-Deutz sucht 
• ab sofort bzw. zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine 

Pädagogische Fachkraft in KiTa (m/w/d) 
in Vollzeit, 
zunächst befristet bis Februar 2026 mit der Option auf Verlängerung, 

• ab sofort eine/n PIA-Auszubildende/n zum/r 
ErzieherIn oder KinderpflegerIn, 

• ab sofort eine/n BerufspraktikantIn. 
Bewerbungen bitte an: kita.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
Infos bei Frau Melanie Dukic 0221 81 13 76 

 
 
Literatur-Kreis 
Freitag, 25.10.2024 um 19.00 Uhr in der Lesezeichen-Bücherei in Poll 
Verraten Sie uns Ihr Lieblingsbuch? 
Stellen Sie ein Buch vor und/ oder lassen Sie sich inspirieren von den Tipps 
aus dem Lesezeichen-Team. Fürs leibliche Wohl ist gesorgt. 
 
 

MessdienerInnen: 
Sonntag, 17.11. + 01.12.2024 
Treffen nach der Messe 
 

Lektoren: Dienstag, 19.11.2024 – 
19.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Kommunionvorbereitung: Sonntag, 
24.11.2024 Kirchenführung St. Heribert 
nach der Messe 
 

Konzert: Sonntag, 24.11.2024 – 17.00 
Uhr in St. Heribert mit dem „Klangensem-
ble Köln“; Thema: „Mythos Rhein“ 
 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

Malerarbeiten in St. Joseph 
Aufgrund der Malerarbeiten in St. Joseph 
finden die Dienstagsmessen bis auf 
Weiteres im Pfarrsaal St. Joseph statt. 
Der Zugang ist über das Pfarrheim, 
Poller Hauptstraße. 
 

Schaukelmessen: 
Ab Oktober finden die Wochenend- 
messen wieder im wöchentlichen 
Wechsel statt. 
 

Literatur-Kreis: 
Freitag, 25.10.2024 – 19.00 Uhr 
Lesezeichen-Bücherei 
s. Seite 3 unten 
 

Pollypen: Donnerstag, 31.10.2024 – 
19.30 Uhr Premiere des neuen Stücks 
„Und ewig rauschen die Gelder“, in der 
GGS Poller Hauptstr., Karten zu 11 € 
Erwachsene/ 5 € Kinder bis 14 Jahren im 
Pastoralbüro St. Joseph erhältlich, 
weitere Aufführungstermine: 
1., 3., 8., 9. und 10.11.2024 
 

Poller Pänz auf Gottes Spuren: 
Samstag, 02.11.2024 – 16.30 Uhr 
Treffen in Hl. Dreifaltigkeit 
 

Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit: 
Donnerstag, 07.11.2024 –  
im Anschluss an die Messe 
Frauenfrühstücksgespräch mit Vortrag im 
Jugendwohnheim Bernhard Letterhaus 
 

Bücherei Lesezeichen: 
Sonntag, 10.11.2024 – 11.00 Uhr 
Büchermeile im Pfarrzentrum; 
Hierfür nimmt das Bücherei-Team gerne 
zu den Öffnungszeiten Ihre Buchspenden 
entgegen. 
 

Kirchenchor St. Joseph: 
Samstag, 16.11.2024 – Cäcilienfest 
 

Poller Mädelsflohmarkt: Samstag, 
16.11.2024 von 17.00 Uhr bis 20.00 Uhr 
im Pfarrsaal St. Joseph 
vom Förderverein der KiTa St. Joseph 
 

Kommunionvorbereitung: 
Mittwoch, 20.11.2024 – 19.00 Uhr 
KatechetInnen-Treffen in der Bücherei 
 

KiTa St. Joseph: 
Donnerstag, 21.11.2024 – 10.00 Uhr 
Religionspädagogisches Angebot 
 

Kirchenchor Hl. Dreifaltigkeit: 
Samstag, 23.11.2024 – Cäcilienfest 
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Ferienöffnungszeiten der 
Pastoralbüros in Deutz 
 

St. Heribert 
Deutzer Freiheit 64, 50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 0-0 
Fax: 0221 801 95 0-13 
st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Montag   9.00 – 11.00 Uhr 

Dienstag 15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 

Donnerstag 15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Ferienöffnungszeiten der 
Pastoralbüros in Poll 
 

St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
Poller Hauptstr. 26, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
Fax: 0221 83 14 55 
st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 

Mittwoch 15.00 – 17.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 

Freitag 15.00 – 18.00 Uhr 
 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Verwaltungsleitung 
 

Iris Fuchs 
Tel.: 0221 801 95 0-27 
Tel.: 01520 89 19 152 
iris.fuchs@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsleitung 
Ressort Kindertagesstätten 

 

Rita Geuenich 
Tel.: 0162 62 13 162 
rita.geuenich@erzbistum-koeln.de 
 

Adressen der Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
 

Adressen der Pfarrheime 

Forum am Deutzer Dom 
                               Deutzer Freiheit 64 
St. Joseph               Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                            Ulitzkastr. 3 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 
 

Stand: Donnerstag, 10.10. – 11.00 Uhr 
 
 
 
 
 
 

Gottesdienste vom 22. bis 27. Oktober 2024 

Dienstag, 22.10.2024    
 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 

 

14.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Caritas Altenzentrum St. Heribert 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 

Mittwoch, 23.10.2024    
 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe 
 

 

16.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe im Johanniter-Stift 

Donnerstag, 24.10.2024        

 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe gestaltet vom Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit 
 
 

 

18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Eduardus-Krankenhaus 

Freitag, 25.10.2024                                                                    
 

9.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier gestaltet von der kfd 
 

Samstag, 26.10.2024            

Kollekte in allen Gottesdiensten: missio-Kollekte 
 

15.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Tauffeier 

 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse 
 

Sonntag, 27.10.2024       30. Sonntag im Jahreskreis    Weltmissionssonntag 

Kollekte in allen Gottesdiensten: missio-Kollekte 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

 

10.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
anschließend Treffen 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Gottesdienste im Eduardus-Krankenhaus 
 

     regelmäßiger Gottesdienst: donnerstags um 18.30 Uhr 
     Informationen bei: Pastoralreferent Leonhard Schymura, Tel. 0221 82 74-0 
 

 

Am Ende wissen, wie es geht – der „Letzte-Hilfe-Kurs“ sagt Ihnen wie! 
Der Hospiz Köln-Deutz Verein lädt zu einem besonderen Kurs ein: Unter dem 
Thema „Am Ende wissen, wie es geht“ wird das kleine 1 x 1 der Sterbebeglei-
tung vermittelt. Es geht um das Umsorgen von schwerkranken und sterbenden 
Menschen. 
Der aus den Teilen „Sterben als ein Teil des Lebens“ - „Versorgen und Entschei-
den“ - „Leiden lindern“ und „Abschied nehmen“ bestehende Kurs richtet sich an 
alle, die irgendwann vor der Aufgabe stehen werden, einen lieben Menschen an 
seinen letzten Tagen zu begleiten.  
Der Kurs findet am Montag, den 21.10.2024 von 16.30 Uhr bis 20.00 Uhr im 
Eduardus-Krankenhaus in Deutz (Custodisstraße 3-17) im Raum 321 statt. 
Eine Anmeldung ist zwingend erforderlich: Telefonisch im Hospiz-Büro unter 
0221 8274 3399. 
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