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Verlust und Rettung 
 
Etwas zu verlieren, ist bestenfalls unangenehm, schlimmstenfalls 
lebensbedrohlich: Schon der Verlust des Schlüssels kann eine 
ausgesprochen belastende Erfahrung sein; um wieviel mehr ist es 
der drohende Verlust der Gesundheit oder der Nähe eines gelieb-
ten Menschen. Dann kann die Erfahrung des Verlustes womöglich 
mein Leben insgesamt in Frage stellen. 
 
 Die Feststellung Jesu am Ende des Sonntagsevangeliums 
klingt vor diesem Hintergrund ernüchternd realistisch: „Wer sein 
Leben retten will, wird es verlieren.“ (Mk 8,35a) Ich muss zugeben: 
Wirklich frohmachend und hoffnungsvoll klingt das in meinen Oh-
ren eher nicht … Und doch will das Markusevangelium offensicht-
lich gerade so dazu ermutigen, aus einer anderen Perspektive auf 
die so menschliche Frage nach Verlust und Rettung zu schauen. 
Oder, anders gesagt: Es will ermutigen, in der Spur Jesu den Weg 
eines glückenden Lebens zu suchen. Diese Umlenkung des Blicks 
aber ist aufs Engste verbunden mit der Frage, um die es zuvor im 
Gespräch zwischen Jesus und den Jüngern ging: „Für wen haltet 
ihr mich?!“ (Mk 8,29) 
 
 „Für wen haltet ihr mich?“ Bei dieser Frage geht es offen-
kundig nicht um allgemein verbreitete Meinungen, sondern um 
eine ganz existenzielle Frage an jeden persönlich. 
 

Die Antwort des Pfarrers und Supervisors Thomas Diener möge 
Zuversicht und Mut vermitteln:  
 

„Jesus ist für mich der, der mich in meiner Angst nicht alleine lässt. 
 

Er ist der, der sich meiner Sorgen und meines Kummers um das 
Morgen annimmt und mir hilft, das Ungelöste zu tragen. 
 

Er ist der, der mir hilft, meine Hoffnung auf das Gute zu bewahren. 
 

Von ihm kommt all das, was meiner Seele Ruhe verschaffen kann 
und mir und der Welt Frieden gibt. 
 

Er lädt mich ein, umzukehren und neu zu beginnen, wenn es um 
gutes Auskommen und ein gelingendes Miteinander von Men-
schen geht.“ 
 
Pfarrer Dr. Andreas Mersch 
 
 
 
 
 
 
 

 
24. Sonntag im Jahreskreis 
14./15.09.2024 
1. Les: Jes 50,5-9a 

2. Les: Jak 2,14-18 

Ev: Mk 8,27-35 
 

 

Seelsorgeteam 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Leiter der Kirchengemeinden 
(Pfarrverweser) 

Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
andreas.mersch@erzbistum-koeln.de 
 

Pfarrvikar 
Pater Abraham Muttethazhathu 
MCBS 
Tempelstraße 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 669 662 77 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
abraham.muttethazhathu@erzbistum-
koeln.de 
 

Pastoralreferentin 
Maria Schwarz 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 933 79 50 
 0176 21 07 03 60 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
maria.schwarz@erzbistum-koeln.de 
 

Kaplan 
Chika Cyprian Okoye 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0171 650 72 24 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
chika-cyprian.okoye@erzbistum-koeln.de 
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Termine und Veranstaltungen 
im Seelsorgebereich 
 

Familienzentrum und Kidix-Kurse: 
Nähere Informationen zu allen 
Angeboten finden Sie unter: 
www.familienzentrum-deutz-poll.de 
 

Pfarrgemeinderat: 
Dienstag, 17.09.2024 – 19.30 Uhr 
Sitzung in der Bücherei in Poll 
 

Firmvorbereitung: 
Montag, 23.09.2024 – 18.00 Uhr 
Info-Abend im Forum am Deutzer Dom 
 

Firmvorbereitung: 
Anmeldung 

• Freitag, 27.09.2024 von 16.00 bis 

18.00 Uhr im Pastoralbüro St. Joseph 

und Hl. Dreifaltigkeit 

• Dienstag, 01.10.2024 von 16.00 bis 

18.00 Uhr im Pastoralbüro St. Heribert 
 

Lektoren und Kommunionhelfer: 
Dienstag, 08.10.2024 – 19.00 Uhr 
Treffen im Forum am Deutzer Dom 
 

Save the date: 
Lange Nacht der Kirchen 
in der Pastoralen Einheit Schäl Sick Mitte: 
Samstag, 02.11.2024: Auch in unseren 
Kirchen St. Heribert, Hl. Dreifaltigkeit und 
St. Joseph ist ein vielfältiges Programm 
geplant. Außerdem werden unsere 
evangelischen Gemeinden beteiligt sein. 
Programm unter: 
www.schael-sick-mitte.de 
 

Christliche Patientenvorsorge: 
aktualisierte Neuauflage in den 
Pastoralbüros erhältlich (Kosten: 1 €) 
 

Termine und Veranstaltungen 
von St. Heribert und St. Urban 
 

Kirchenführer 
„St. Heribert in Köln-Deutz“ 
aus dem Kunstverlag Fink 
kann in den Pastoralbüros für 3,50 € 
erworben werden. 
 

MessdienerInnen: 
Sonntag, 15.09. + 06.10.2024 
Treffen nach der Messe 
 

Erzählcafé: Mittwoch, 18.09.2024 
nach der Wortgottesfeier 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Ortsausschuss: Mittwoch, 18.09.2024 – 
17.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Spieleabend: Donnerstag, 19.09.2024 – 
16.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

kfd: Samstag, 21.09.2024 
Busfahrt nach Venlo 
Abfahrt Lidl Parkplatz 8.45 Uhr, dann 
Herbert-Liebertz Weg 9.00 Uhr 
Anmeldung und Bezahlung bei 
A. Heup 81 01 11 sowie im Pfarrbüro 
Deutz, Kostenbeitrag 18 € 
 

KjG: Sonntag, 22.09.2024 – 13.00 Uhr 
Nachtreffen des Sommerlagers 
 
 
 

Gottesdienste vom 14. bis 17. September 2024 
Samstag, 14.09.2024              Kreuzerhöhung 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse 
 

Sonntag, 15.09.2024           24. Sonntag im Jahreskreis 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Montag, 16.09.2024          
 

19.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Eucharistische Anbetung 

Dienstag, 17.09.2024          
 

8.20 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier der Grundschulen 

 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

 

19.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 

 
 

Unsere Kindertagesstätte St. Joseph Köln-Poll sucht 

• ab sofort eine ständig stellvertretende Einrichtungsleitung (w/m/d) 
in Teilzeit oder Vollzeit in Festanstellung, 

• ab sofort oder später eine Fach- und Ergänzungskraft (w/m/d) 
mit 28 Wochenstunden in zunächst befristeter Anstellung. 

Bewerbungen bitte an: kita.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
Infos bei Herrn Joel Mayer 0221 830 72 29 

 
 

Unsere Kindertagesstätte St. Heribert Köln-Deutz sucht 

• ab sofort bzw. zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine 
Pädagogische Fachkraft in KiTa (m/w/d) 

in Vollzeit, 

zunächst befristet bis Februar 2026 mit der Option auf Verlängerung, 

• ab sofort eine/n PIA-Auszubildende/n zum/r 
ErzieherIn oder KinderpflegerIn, 

• ab sofort eine/n BerufspraktikantIn. 
Bewerbungen bitte an: kita.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
Infos bei Frau Melanie Dukic 0221 81 13 76 
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Gottesdienste vom 18. bis 21. September 2024 

Mittwoch, 18.09.2024         

 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Wortgottesfeier 
gestaltet von der kfd 
 

Donnerstag, 19.09.2024  
 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Wortgottesfeier 
gestaltet vom Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit 
 

 

18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe im Eduardus-Krankenhaus 

Freitag, 20.09.2024                                                                
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier der Kindertagesstätte St. Heribert 

 

12.00 Uhr 
Friedhof Brück 

Lehmbacher Weg 
 

 

Beerdigung  

 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

Samstag, 21.09.2024         Hl. Matthäus, Apostel und Evangelist 

Kollekte in allen Gottesdiensten: Caritas-Kollekte 
 

15.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Tauffeier  

 

16.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesdienst Werkstatttag Erstkommunion 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

19.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe Aktion Lebensrecht 

 
Jahresabschluss St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 2022 
Der Auslagezeitraum wird für den 10. - 24.09.2024 festgelegt. 
Die Auslage erfolgt zu den üblichen Öffnungszeiten im Pastoralbüro Poll. 
 
 
 
 
 
Ehrenamt in Poll gesucht 
Das Haus Stephanus, eine Wohngemeinschaft für Menschen mit einer 
Schädelhirnverletzung, sucht engagierte und verantwortungsbewusste 
Menschen, die die Freizeitgestaltung mit einem Spiel Uno oder außerhalb der 
Einrichtung bei Ausflügen mit unterstützen wollen. Wir freuen uns auf die 
Abwechslung für unsere Bewohner. 
Interessierte wenden sich bitte an Herrn Weyrich: 0221 70994 13205 oder 
sd.stephanus.koeln@alexianer.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

kfd: Mittwoch, 25.09.2024; Führung um 
den Kölner Dom; Treffpunkt 14 Uhr an der 
„Dom-Fontäne“ (Brunnen); anschließend 
Einkehr ins Gaffel-Brauhaus 
 

Kommunionvorbereitung: 
Donnerstag, 26.09.2024 – 19.30 Uhr 
Infoabend im Forum am Deutzer Dom 
 

kfd: Freitag, 27.09.2024 
Wortgottesfeier 
(ohne Erzählcafé) 
 

Eine-Welt-Gruppe: Sonntag, 6.10.2024 
nach der Messe im Forum am Deutzer 
Dom; Café und Verkauf 
 

Rosenkranzandacht: Dienstag, 
08.10.2024 – 17.00 Uhr in St. Urban 
 

Besuchskreis: Mittwoch, 09.10.2024 
 

kfd: Montag, 14.10.2024 – 15.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
Mitarbeiterinnenrunde 
 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

Kommunionvorbereitung: Samstag, 
14.09.2024 – 16.00 Uhr Kennenlernfest 
der Kommunionkinder 2025 
im Pfarrsaal, anschließend 
gemeinsamer Messbesuch 
 

KjG: Dienstag, 17.09.2024 - 18.30 Uhr 
Nachtreffen des Sommerlagers 
im Pfarrsaal 
 

Kommunionvorbereitung: 
Sonntag, 22.09.2024 – 12.15 Uhr 
Kirchenführung in Hl. Dreifaltigkeit 
 

Comedy Night: Gude Leude: 
Freitag, 27.09.2024 –  
20.00 Uhr im Pfarrsaal, 
Einlass 19.30 Uhr, 
Feinste Impro Comedy 
Kartenvorverkauf (19 €) über B. Witte 
0221 837 03 37 
 

Cäcilia Singers: 
Sonntag, 29.09.2024 – 17.00 Uhr 
Konzert in der Kirche St. Joseph 
Eintritt frei – Spenden erhofft 
anschließend Afterglow im Pfarrheim 
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Öffnungszeiten des 
Pastoralbüros in Deutz 
 

St. Heribert 
Deutzer Freiheit 64, 50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 00 
st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Montag   9.00 – 11.00 Uhr 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Öffnungszeiten des 
Pastoralbüros in Poll 
 

St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
Poller Hauptstr. 26, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
Fax: 0221 83 14 55 
st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Verwaltungsleitung 
 

Iris Fuchs 
Tel.: 0221 801 95 027 
Tel.: 0152 08 91 91 52 
iris.fuchs@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsleitung 
Ressort Kindertagesstätten 

 

Rita Geuenich 
Tel.: 0162 62 13 162 
rita.geuenich@erzbistum-koeln.de 
 

Adressen der Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
 

Adressen der Pfarrheime 
Forum am Deutzer Dom 
                               Deutzer Freiheit 64 
St. Joseph               Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                            Ulitzkastr. 3 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 

 

Stand: Donnerstag, 12.09. - 11.00 Uhr 

Gottesdienste am 22. September 2024 
Sonntag, 22.09.2024                   25. Sonntag im Jahreskreis 
Kollekte in allen Gottesdiensten: Caritas-Kollekte 

 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

 

10.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
anschließend Treffen 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Gottesdienste im Eduardus-Krankenhaus 
 

     regelmäßiger Gottesdienst: donnerstags um 18.30 Uhr 
     Informationen bei: Pastoralreferent Leonhard Schymura, Tel. 0221 82 74-0 
 

 
 

Stellenausschreibung 
 

Wir suchen Sie! 
Zum 15. November wird die Stelle im 
 

Küster/Hausmeisterdienst (m/w/d) 
 

mit einem Beschäftigungsumfang bis zu 39,00 Wochenstunden 
(auch Teilzeit möglich), 
vorerst befristet bis zum 31.12.2025, neu besetzt. 
 

Die Arbeitsschwerpunkte liegen in unseren Kirchen St. Heribert in Deutz und 
St. Urban in Mühlheim. 
 

Haben Sie Interesse? 
 

Nähere Informationen finden Sie in den Schaukästen und auf unserer 
Homepage. 
 

Falls wir Ihr Interesse geweckt haben und Sie sich aktiv in das kirchliche Leben 
unserer Gemeinden einbringen möchten, freuen wir uns auf Ihre Bewerbung. 
 

Bitte schicken Sie Ihre Unterlagen per Post oder E-Mail 
bis zum 27.09.2024 an 
 

Kath. Kirchengemeindeverband Deutz/Poll 
Iris Fuchs, Deutzer Freiheit 64, 50679 Köln 
Bewerbungen per E-Mail an: iris.fuchs@erzbistum-koeln.de 
 

Für Vorabauskünfte melden Sie sich gerne unter der Tel.: 01520 / 89 19 152 
 
 

Kinderchor 
 

Alle Kinder ab dem Grundschulalter sind herzlich eingeladen! 
Deutz: mittwochs von 17.00 - 17.45 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom, Deutzer Freiheit 64 
Poll: donnerstags von 17.00 - 17.45 Uhr 
im Pfarrsaal St. Joseph, Poller Hauptstr. 26 
M. Leenen, Tel.: 0221 88 41 48, matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 

Büchereien: 
 

Pfarrbücherei KÖB St. Heribert, Deutzer Freiheit 64 
dienstags 15.30 – 18.00 Uhr 
mittwochs 10.00 – 12.00 Uhr 
donnerstags 15.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb-heribert@gmx.de; Telefon 0221 801 95 036 
 

LESEZEICHEN KÖB St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit, Poller Hauptstr. 26 
sonntags 10.00 – 13.00 Uhr 
dienstags und donnerstags 17.30 – 18.30 Uhr 
E-Mail: koeb.lesezeichen@gmx.de; Telefon: 0160 92 13 49 00 
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